PLASTI PLANKTON DZIEN

Mikroplastik 365

Mikroplastik — niewidzialny wrég. Czym jest U ?
mikroplastik?
Zambknijcie oczy i wyobraZcie sobie okruszki, ktére

<sy ,_,,‘ \ ; spadaja wam z kanapki. A teraz wyobraZcie sobie 19. EDYCJA DNIA BEZ SMlECENlA

< 4 ¢ jeszcze mniejsze okruszki, mniejsze niz ziarenka maku!

B 51 " - To malutkie kawateczki plastiku, mniejsze niz 5 mm.
! Y 5 Sa tak malerikie, ze prawie ich nie widzimy!
: Potrzebujemy lupy, zeby je dostrzec! LD
jemy lupy, Zeby j ™ 9‘ N
WoyobraZcie sobie, ze jeste$cie gtodna rybka. Ptyniecie sobie w wodzie i widzicie co$ 2 Bl P i, P
2 % A ’-'g'

btyszczacego, co wyglada jak pyszny plankton. Mmm, obiadek! Ale zaraz... to nie jest
jedzenie! Ryby, ptaki, foki i inne zwierzeta potykaja mikroplastik, myslac, ze to
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smaczny kasek. Kiedy trafia do ich brzuszkéw, mikroplastik: [ 4 LM )
e blokuje uktad pokarmowy jak korek w wannie — nic hie moze przeptynad ' /‘ ) |} > PR iy ""y'

e wprowadza trucizny do ich ciat — jakby kto$ dolat do soku co$ gorzkiego i ’ < <5 : - >
niedobrego ’ 3 A
¢ utrudnia oddychanie i trawienie — jakbyscie mieli czkawke, ktéra nie mija. ]

5. WEKOPOL

® Czy wiesz, ze... o . Woda nie jest naturalnym r
Naukowcy odkryli, ze w 2025 roku w kazdej tonie piasku na dnie duzego akwenu 3 i . .
wodnego jest 200-300 malerikich kawatkéw mikroplastiku, a przy uj$ciach rzek srodowiskiem dla od padOW.

nawet 500! To tak jakby w waszej piaskownicy co piate ziarenko nie byto piaskiem,
tylko plastikiem!

ZANIECZYSZCZENIA
Chemiczne dodatki plastiku

® Chemiczne dodatki plastiku (Bisfenol A, ftalany)
WoyobraZcie sobie niewidzialny magiczny proszek, ktéry
dodaje sie do tworzyw sztucznych, zeby byt miekki jak
wasza ulubiona zabawka albo twardy jak klocki.
Przyktadem jest Bisfenol A (BPA). Trudna nazwa,
prawda? Mozemy go nazwaé ,Pan B” — niewidzialny i
podstepny!

& Jak szkodza?

WoyobraZcie sobie, ze w waszym ciele sa rézne przyciski i pokretta sterujace, jak w

kokpicie samolotu. Te chemikalia potrafig naciskaé przyciski, ktérych nie powinny! k [ Y
Powodujg zaburzenia hormonalne u zwierzat i ludzi — sprawiaja, ze ciato nie wie, e of
co ma robid! Jak niewidzialni szpiedzy trafiajg do wody i kumuluja sie w ciatach ¥ Pl sz, 7'y
zwierzat — zostaja tam na dtugo, jak niechciani goscie! SN s L

, Czy wiesz, ze... BPA moze wptynaé na rozwdj organizmu juz na etapie zycia R
ptodowego? To znaczy, ze nawet malerikie dzieci, ktére jeszcze sa w brzuszkach
swoich mam, moga by¢ przez nie dotkniete! WyobraZcie sobie, ze ten ,Pan B” jest
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tak sprytny, ze potrafi przeszkadza¢ nawet najmniejszym istotkom! N ——
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PUSZKORNICA

i i1
el Metal, aluminium
/7’.’ N X Czas rozktadu w wodzie: Kochani, patrzcie! Ta
o S btyszczaca puszka wyglada jak skarb, ale dla morskich

stworzen to prawdziwy ktopot! Aluminiowa puszka
moze przebywaé w podwodnym swiecie od 50 do 200
lat, to dtuzej niz Wy bedziecie zyé! W tym czasie
uwalnia do wody niewidzialne zwiazki, ktére s3 jak zte
zaklecia dla mieszkarncéw wodnych.

& Szkodliwosé:

Zamknijcie oczy i wyobraZcie sobie swoja wanne petna wody, w ktdrej sie kapiecie.
Teraz wyobraZcie sobie, ze jedna mata puszka moze sprawié, ze cata ta woda w
wannie staje sie trujaca! Jedna rdzewiejaca puszka moze zatrué az 40 litréw wody!
Mate stworzonka jak krewetki i drobne ryby bardzo cierpia przez te trucizny —
czuja sie jak wy, gdy boli was brzuszek po zjedzeniu czegos niedobrego.

£» Recykling:

Uwaga, nadchodzi superbohater recyklingu! Aluminium to prawdziwy mistrz —
mozna je przetwarzad nieskoriczong liczbe razy, oszczedzajac przy tym 95%
energii! To jakby wasza ulubiona zabawka mogta byé odnawiana w
nieskoiczono$é i nigdy sie nie zepsuta!

REKIN CYKLINIARZ
Plastk, folia

g N p X Czas rozktadu w wodzie:

R Moi mali Odkrywcy! Gdyby wasi pra-pra-
pradziadkowie wyrzucili plastikowa butelke do wody,
gdy byli dzieémi, ta butelka wciaz by tam byta! A
wasze prawnuki tez by ja zobaczyty! Plastik to
prawdziwy uparciuch wséréd odpadéw — rozktada sie
od 100 do 1000 lat! Zwykta butelka PET potrzebuje
okoto 450 lat, by zniknaé.

& Szkodliwosé:

WoyobraZcie sobie, ze dostajecie na obiad kolorowe cukierki, ktére tak naprawde sa
z plasteliny! Mmm, nie smakuja dobrze, prawda? Ten mikroplastik z r6znych
plastikowych produktéw jest jak fatszywy pokarm — zjadaja go wszystkie
zwierzeta wodne, od malerikiego zooplanktonu po duze dorsze i foki. Na plastiku
tworzg sie tez cate kolonie bakterii zwane "plastisfera", to jak podwodne
miasteczka petne ztoéliwych mikrobdéw, ktére przenosza choroby.

£» Recykling:

Plastik jest trwatym i lekkim materiatem, ktéry mozna przetworzyé zazwyczaj kilka
razy. To jak wasze ulubione zabawki — po jakim$ czasie zaczynaja sie psué i nie da
sie ich juz naprawié.

KOLCZATKA SZKLISTA
Szkto

)
\\ 3 X Czas rozktadu w wodzie:
Zambknijcie oczy i wyobraZcie sobie dinozaury, zamki
- rycerskie, piramidy... a teraz pomysicie, ze szklana
butelka wyrzucona do wody przetrwa to wszystko i
jeszcze wiecej! Szkto to jeden z najbardziej trwatych
odpadéw — jego petny rozpad moze trwaé nawet 4000
lat! Czy wiecie, ze butelka, ktéra ktos dzié wyrzuci, moze
lezeé na dnie dtuzej niz istnieja wszystkie znane nam
R e
& Szkodliwosé: e
0j, biedne wodne zwierzatka! Choé szkto nie uwalnia toksycznych zwiazkdw, to jego
ostre odtamki s3g jak podstepne podwodne putapki! Mata foczka moze sie o nie
skaleczyé podczas zabawy, a rybki denne (jak nasze battyckie stornie) moga mieé
przez nie uszkodzone skrzela, przez ktére oddychaja. WyobraZcie sobie, ze musicie
chodzié boso po plazy petnej rozbitego szkta — aué! Tak wtasnie czuja sie wodne
zwierzatka.

£» Recykling:

Szkto to prawdziwy czarodziej wéréd odpadéw — moze byé przetapiane i
formowane w nieskoriczono$é, nie tracac swoich supermocy! To jakby mieé magiczna
plasteling, ktérag mozesz formowaé w kétko i w kétko, a ona nigdy sie nie zepsuje!

PANCERNIK KARTONOWY
Papier

‘f: /«@ & Czas rozktadu w wodzie:

Kochani, zrébmy maty eksperyment! Pot6zmy kawatek
papieru w miseczce z woda... Co sie dzieje? Papier powoli
sie rozpada, prawda? W morzu papier moze zniknaé po 2
tygodniach, a najdtuzej po 6 miesigcach. Ale uwaga,
detektywi! Czasem kolorowe tusze i kleje z nadrukéw
moga pozostawaé w wodzie. To jak niewidzialny
atrament — nie widzimy go, ale on tam jest!
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& Szkodliwosé:

Sam papier szybko sie rozktada, ale stosowane czasem w niektérych produktach
dodatki chemiczne sa jak zte czary dla matych stworzeh wodnych. WyobraZcie sobie
mate matze (omutki), ktére pija wode catymi dniami — to ich praca! One filtruja
wode, a mozliwe szkodliwe zwigzki z papieru sprawiaja, ze czuja sie jak po zjedzeniu
czego$ niestrawnego.

£» Recykling:

Papier mozna przetworzyé od 5 do 7 razy zanim sie ,,zmeczy,,. To jak wasze ulubione
spodhnie, ktére po wielu praniach staja sie ciefisze i delikatniejsze, az w koricu sie
rozrywaja.



